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FORMANOSQUE
Organisme de formation professionnelle

FO(mOﬂOSQUG 674 Chemin de la Thomassine
Impasse des Truffes 04100 Manosque
06 3507 85 14 gerant@formanosque.fr
FORMATION InDESIGN
21 heures
Intra Présentiel ou Distanciel
Objectifs La formation valide la capacité a créer, produire et préparer des documents destinés a l'impression

Public / Prérequis

Points forts

Documents

Matériel / Logiciels

Prise en charge
& Qualité

professionnelle.

En fin de formation, I'apprenant sera en mesure de :

« Réaliser un document a partir d'un cahier des charges ou d'une maquette.

« Définir les termes typographiques et colorimétriques ainsi que leurs mises en oeuvre.

« Identifier les différents types d'éléments composant le document (photographies, graphiques,
visuels, articles de texte).

« Dialoguer efficacement avec les divers intervenants du secteur (client, photographe, graphiste,
rédacteur, ...).

« Utiliser un logiciel de PAO (InDesign, QuarkXPress ou autre), ainsi qu'un logiciel de retouche
d'image pour préparer les composants graphiques du document et mener a terme sa réalisation.
« Corriger, recadrer et retoucher les images pour leurs intégrations.

« Mettre en place et utiliser un gabarit pour I'exploiter pour la mise en page de document a l'aide
d'images, de graphismes et de textes enrichis.

« Réaliser 'assemblage dans un logiciel de mise en page dans le respect des pratiques
professionnelles.

« Exporter un document final en fonction de la destination et du support de diffusion.

Chaque objectif sera évalué a travers des exercices pratiques, des études de cas afin d'assurer la
compréhension et I'application des compétences acquises.

Tout public (salariés, demandeurs d'emploi ou particuliers)
Bonne connaissance de I'environnement Windows (si formation en groupe)

» Formateur expert

« Dates, rythme et contenu a définir avec le formateur

* Nombreux TP prévus

« Possibilité de soumettre au formateur une problématique personnelle

e Un livret d'accueil
« Un support de cours complet, rédigé par le formateur vous est offert
« Un certificat de réalisation avec les acquis

 La formation se fait au sein de votre entreprise
« || est de votre responsabilité de préparer la salle et vos ordinateurs avec le logiciel

- Déclaration d’'activité Organisme de Formation n°93 04 00706 04

- Certifié en conformité aux critéres du décret Qualité France Travail

- Certifié qualité OPQF reconnue par le CNEFOP

- Centre habilité PCIE — Certification ICDL éligible au CPF

- Centre certifié¢ QUALIOPI — Processus Qualité N°2410 CN_05478-V2
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Programme de formation

Se familiariser avec InDesign : les principes de base

* Les panneaux * Manipuler et gérer les blocs ¢ Fonds perdus, lignes blocs ¢ Le chemin de fer, ordre des pages,
gabarit « Typographique « Vectorisation de texte

Utiliser les blocs

 Chainer des blocs de textes en multicolonnes « Numérotation de page ¢ Effets

Mettre en forme et en couleurs

« Ajouter un texte de substitution ¢ Importer du texte ¢ Les palettes Caractéres / Paragraphes / Glyphes ¢ Texte
suivant un tracé vectoriel « Gérer et créer des couleurs CMJN, RVB et des tons directs ¢ Utiliser les dégradés de
couleurs

Mise en page évoluée : images, habillage, tableaux et calques

* Maitriser les différents formats d'images ¢ Importer des images et gérer les liens ¢ Habiller des images simples
ou complexes ¢ Menus répétitifs (boutons enfongables) pour PDF interactifs

Créer des gabarits et préparer le document pour le Web ou lI'impression

 Rabat de pliage magazine : déplacer une feuille a c6té d'une autre « Comprendre la palette de pages * Créer des
gabarits simples avec des folios « Rassembiler, diffuser le document (format PDF, SWF...)  Création de fichiers
"flipping books" en flash genre de catalogue virtuel a feuilleter « Export livre au format iPad (iBook ePUB)
Imprimer le cahier : piqure a cheval, reliure sans couture...

Bonus, Extra

« Vérification des erreurs avant validation finale ¢« Personnaliser ses propres raccourcis * Récupérateur de contenu
. sorte de presse papier avancé ¢ Police manquantes ¢ Pathfinder « L'harmonie des couleurs !
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Bibliothéque

propriétés/valeurs CSS (2)

Attributs des styles de tableau et de cellule
InDesign et leurs équivalents en

Dans la mesure o0 les aftributs des styles de
tableau et de cellule d'un document InDesign ne
s'exportent pas dans |z feuille de styles CSS, ces
tableaux ci-dessous présentent leur équivalent en
langage CSS, pour en faciliter la rédaction.

Tableau 1 - Tableau <table>

Format de tableau

Propriétés

css

Bordure de tableau

epaisseur border-width px
type {continu}) border- style {solid)
nom, waleur hexadécimale,
couleur border-color
RGE
Espacement du tableau
espace avant margin- top px
espace aprés margin botkom px

Tableau 2 - Cellule <td>

Texte

Paramétres InDesign Propriétés CSS Valeurs CSS

Marges de cellule

de téte padding-tap px

de pied padding - bottom px
gauche padding-left px
droite pading-right px
Justification verticale

aligner en haut wertical - align top
centrer (verticalement) vertical -align middle
aligmer en bas wertical - align bottom
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